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会員種別 人数 男 女

会 員 数
大 人 291名 157名 134名
子 供 260名 115名 145名
シ ニ ア 618名 257名 361名

計 1169名 529名 640名

　9月開催となり2回目の「KSCまつり」が9月28日に開催されました。会場となった中央
公民館体育館および駐車場には開始からたくさんの会員様にご来場いただき、ありがと
うございました。体育館でのスポーツ体験、駐車場での模擬店やステージ発表、お楽し
み抽選会など各会場ではたくさんの笑顔と歓声が溢れ、大盛況でした。

KSCまつりの様子！KSCまつりの様子！



編集後記
　秋、真っ盛り、まだまだ紅葉も見頃の季節ですね。紅葉の名所はハイキングコースになっている所
が多く見受けられます。日頃スポーツで鍛えている会員の皆様も気分転換に紅葉を眺めながらハイキ
ングに出かけてみませんか？素敵な景色を見ながら美味しいものを食べて、お腹も心もフル充電。明
日の活力となるように。� （昭）

楽しく健康ウォーキング　参加者募集！

卓球エリアサービスより！

スポーツ吹矢エリアサービスより！

水中筋トレアップ　参加者募集！

今泉晴美さん

　9月27日に スポーツ吹矢茨城県障がい者大会が開催され、
KSCスポーツ吹矢エリア会員の今泉晴美さんが初出場し、見
事、準優勝を射止めました。今泉さんは、この5月の体験会でス
ポーツ吹矢に出会いKSC会員に加入、初めてから4か月という
短い期間での大会準優勝は、快挙です。今後のご活躍が楽しみ
です。� （記：エリア代表　小野）

山本安生さん

　9月20日ひたちなか市にて開催された第24回ゆうあい卓球
大会にて、KSC卓球エリアサービス会員の山本安生さんが、障
がい者立位の部・中級クラスにおいて、見事「優勝」を成し遂げ
ました。山本さんはパラスポーツファイト2での指導者や、グラ
ウンドゴルフでも活躍されています。卓球大会では、今まで何
度か2位はあったが優勝は初めてと言うことです。大会連覇に
向けて、今後の益々のご活躍を応援いたします。

日　時⇨11月30日(日)　受付9:30～
場　所⇨水郷県民の森・現地集合
内　容⇨�水郷県民の森周辺ウォーキング5km

程度

定　員　先着30名で締切
参加費　KSC会員300円　一般400円
持ち物　�運動のできる服装、汗拭きタオル、飲物

申し込み・お問い合せ
　高松緑地管理事務所　TEL 0299-82-9042
　中央公民館体育館　　TEL 0299-83-6518
　いきいきゆめプール　TEL 0299-95-6366

日　時⇨11月13日～1月29日　全10回（木曜日）
　　　　10:00～11:00
場　所⇨いきいきゆめプール
内　容⇨水深75cmのプールでの筋トレ

指導者　中島　武次
参加費　KSC会員3,000円　非会員5,000円
持ち物　�水泳キャップ、ゴーグル、タオル、飲み物

申し込み・お問い合せ
　いきいきゆめプール
　　TEL 0299-95-6366


