
会員種別 人数 男 女

会 員 数
大 人 358名 197名 161名
子 供 362名 160名 202名
シ ニ ア 645名 292名 353名

計 1,365名 649名 716名

鹿嶋市では総合型地域スポーツクラブ「かしまスポーツクラブ」を支援しています。

編集後記
先日、ある会員様より「こんな時だけど、気分が
暗くならないように…」と、とっても素敵なお花
を届けて頂きました。スタッフ一同、毎日癒され
ております。ありがとうございました。（Ｎ）

総合型地域スポーツクラブ
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おかげさまで 広報誌「Let's KSC」は 200号発行を達成しました。
今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。　　

施　　　設　　　名 営　業　時　間 お　問　合　せ
高 松 緑 地 温 水 プ ー ル 10：00 ～ 17：00 0299-85-1158
高 松 緑 地 屋 外 施 設   9：00 ～ 21：00 0299-82-9042
い き い き ゆ め プ ー ル 10：00 ～ 17：00 0299-95-6366
まちづくり市民センター体育館   9：00 ～ 21：00 0299-83-6518

屋内・屋外施設再開しました！

※施設利用前にご自宅での検温をお願いいたします。

高松緑地温水プール
・成人水泳教室
　〔基本からレベルアップまで〕
・水中バレーボール教室　
・シェイプアップアクア教室（金曜コース）
・シェイプアップアクア教室（水曜コース）
　〔水圧・浮力・抵抗を利用してシェイプアップ〕
・ひまわり教室（水中運動）
・あめんぼ教室Ａ（クロール中心教室）
・あめんぼ教室Ｂ（クロール中心教室）

いきいきゆめプール
・クロール成人教室
・水中バレーボール教室
・イルカ水泳教室
　〔小・中学生〕

※今後の状況により変更する場合もあります。
　あらかじめご了承ください。

鹿嶋市社会福祉協議会
より手作り布マスクを
ご 寄 付 い た だ き ま し
た。有効に活用させて
いただきます。ありが
とうございました。

2020年度　１期教室　スタートします2020年度　１期教室　スタートします!!
☆8☆8//1日㈯から応募開始☆1日㈯から応募開始☆

（詳細は次回Let’s KSC ８月号に掲載いたします。）



７月エリア予定表

7月 7月午　前 午　後 夜　間 午　前 午　後

10：00～12：00 13：00～15：00
13：00～14：30

17：00～19：00 19：00～21：00 9：00～11：30 10：00～12：00 15：00～17：00
14：30～16：00

10 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 10 金 グラウンドゴルフ

11 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 11 土 テ ニ ス

12 日 12 日

13 月 休　  館  　日 13 月 休　  館  　日

14 火 ラージ卓球 バレーボール 14 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

15 水 スポーツ吹矢 ユニカール
ラージ卓球
ファイト²

（18:00〜）
15 水

16 木 卓　球 バドミントン 16 木 テ ニ ス

17 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 17 金 グラウンドゴルフ

18 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 18 土 テ ニ ス

19 日 19 日

20 月 休　  館  　日 20 月 休　  館  　日

21 火 ラージ卓球 バレーボール 21 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

22 水 スポーツ吹矢 ユニカール
ラージ卓球
ファイト²

（18:00〜）
22 水

23 木 卓　球 バドミントン 23 木 テ ニ ス

24 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 24 金 グラウンドゴルフ

25 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 25 土 テ ニ ス

26 日 26 日

27 月 休　  館  　日 27 月 休　  館  　日

28 火 ラージ卓球 バレーボール 28 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

29 水 スポーツ吹矢 ユニカール
ラージ卓球
ファイト²

（18:00〜）
29 水

30 木 卓　球 バドミントン 30 木 テ ニ ス

31 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 31 金 グラウンドゴルフ

市 民 セ ン タ ー 体 育 館 高 松 緑 地 公 園

※午後のテニスエリアの活動期間帯は、15時から17時に変更します。
※鹿島中学校の部活動のため、毎週水曜日のラージ卓球の活動時間帯は18時から～20時までに変更します。
※ファイト²の活動時間帯は、18時から19時までに変更します。
※よさこいソーラン、ノルディックウォーキングは、諸般の状況により当面休止します。
※今後の情勢により予定が変更となる場合があります。

エリアサービス活動は、７月10日㈮より実施します。
ただし、水泳エリア（高松緑地・いきいきゆめプール）は
８月１日㈯より実施します。


