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会員種別 人数 男 女

会 員 数
大 人 390名 210名 180名
子 供 392名 172名 220名
シ ニ ア 655名 295名 360名

計 1,437名 677名 760名

編集後記
 「今年は大きな台風が、日本列島を襲い多くの
被害がありました。防災に対する備えが大切で
あることを再認識する年ともなったと思います。
来年は良い年でありますように!」（KM）

鹿嶋市では総合型地域スポーツクラブ「かしまスポーツクラブ」を支援しています。

　今回は、【ファイト²】エリアをご紹介します。この
エリアには、子どもから高齢者まで参加しています。
活動場所は、まちづくり市民センター体育館で毎週水

曜日の午後 5 時～午後 7
時まで実施しております。
種目は、卓球、ショート
テニス、ミュージックケ
ア、ヨガ、ウォーキング
等です。会員の皆様、是非、
参加をお待ちしています。

日　程 : 令和元年12月7日㈯・14日㈯・21日㈯ の3回
時　間 : 〈小学生対象〉 午前10時～ 11時　　〈大人対象〉 午前11時10分～ 12時

　11月2日㈯・3日㈰「て～ら祭」が鹿嶋市まちづく
り市民センターで開催されました。
　３日に開催しました『体験コーナー』でスポー
ツチャンバラ・空手・ボッチャ・スポーツ吹矢を体
験して頂きました。屋台では『コーヒーゼリー・杏
仁豆腐・オレンジ
ババロア・ワタあ
め』を手作りにて
販売しました。初
めての試みでし
たが、好評で全て
完売することが
出来ました。有難
うございました。

目　的  いつでも、どこでも、誰でもスポーツを楽し
める生涯スポーツの実現に向けて、豊かな
指導技術と運営能力を持つコーディネー
ターを養成するための専門講座です。

対象者  市内在住、在勤者
参加費  3,000円
開催日  令和元年12月14日から
　　　  令和 2 年 2月1日まで （10講座開催）
修了者  鹿嶋市認定スポーツコーディネーター証授与
問合せ  高松緑地施設管理事務所
　　　　　☎ ８２－９０４２
　　　　まちづくり市民センター　　　　　　　　　　　　
　　　　　☎ ８３－６５１８

令和元年度鹿嶋市認定令和元年度鹿嶋市認定
スポーツコーディネーター養成講座スポーツコーディネーター養成講座

参加者募集参加者募集

『て～ら祭』報告『て～ら祭』報告

『いきいきゆめプール』･･･エリア体験教室開催 （自由参加）

■■ かしまスポーツクラブ 《エリアサービス》紹介かしまスポーツクラブ 《エリアサービス》紹介  ■■



12月エリア予定表

12月 12月午　前 午　後 夜　間 午　前 午　後

10：00～12：00 13：00～15：00
13：00～14：30

17：00～19：00 19：00～21：00 9：00～11：30 ９：00～12：00 13：00～15：00
14：30～16：00

1 日 1 日

2 月 休　  館  　日 2 月 休　  館  　日

3 火 ラージ卓球 バレーボール 3 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

4 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 4 水

5 木 卓　球 バドミントン 5 木 テ ニ ス

6 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 6 金 グラウンドゴルフ ノルディックウォーキング
（9：00～11：30）

7 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 7 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

8 日 8 日

9 月 休　  館  　日 9 月 休　  館  　日

10 火 ラージ卓球 バレーボール 10 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

11 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 11 水

12 木 卓　球 バドミントン 12 木 テ ニ ス

13 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 13 金 グラウンドゴルフ

14 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 14 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

15 日 15 日

16 月 休　  館  　日 16 月 休　  館  　日

17 火 ラージ卓球 バレーボール 17 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

18 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 18 水

19 木 卓　球 バドミントン 19 木 テ ニ ス

20 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 20 金 グラウンドゴルフ

21 土 スポーツ吹矢（中止）ショートテニス（中止）
スポチャン（中止）

空手（中止）
バレーボール 21 土 水　泳

（10：00～12：00）
テ ニ ス
（中止）

22 日 22 日

23 月 休　  館  　日 23 月 休　  館  　日

24 火 ラージ卓球 バレーボール 24 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

25 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 25 水

26 木 卓　球 バドミントン 26 木 テ ニ ス

27 金

年末年始休館日
（12/27 ～ 1/4 まで）

27 金

年末年始休館日
（12/27 ～ 1/4 まで）

28 土 28 土

29 日 29 日

30 月 30 月

31 火 31 火

市 民 セ ン タ ー 体 育 館 高 松 緑 地 公 園

※12月６日（金）ノルディックウォーキングは、高松緑地公園（管理事務所）を拠点に午前９時から行います。
※12月21日（土）は、クリスマス会の為、スポーツ吹矢・ショートテニス・スポチャン・空手・テニスは中止です。
※12月27日（金）から31日（火）まで、年末休館日のためエリアは中止です。


