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開催日　令和元年 8月7日・21日・9月4日
　　　　9月18日・10月2日
　　　　【第1・3水曜日　計5回】
場　所　いきいきゆめプール（トレーニング室）
参加費　2,500円（会員）   3,500円（非会員）
     　 　※参加費の返金は致しません
持ち物　体操のできる服装・タオル・飲み物
問合せ　いきいきゆめプール　☎0299-95-6366

温泉ツアー報告
　令和元年7月8日㈪湯楽の里から那珂湊おさかな
市場に行って来ました。（日頃のリフレッシュ）

バランスボール教室 募集

高松緑地温水プール
いきいきゆめプール
まちづくり市民センター体育館

鹿嶋市では総合型地域スポーツクラブ「かしまスポーツクラブ」を支援しています。

Kashima Sports Club  since 2001

総合型地域スポーツクラブ

会 員 数
大 人
子 供
シ ニ ア

196名
179名
272名
647名

168名
211名
320名
699名

364名
390名
592名
1,346名

男人数 女

計

会員種別 編集後記
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　令和元年7月14日㈰鹿嶋市混合バレーボール
協会主催【第36回 北関東地区大会】が開催さ
れました。今回は、8月に開催される東日本大
会目標に15チームが対戦しました（KK）

　7月6日、10時より「いこいの村涸沼」においてオープン参加です。
　結果 ： 1位 岡村さん、2位 佐藤さん、3位 氷熊さん、7位まで地元産の
メロンをゲットされました。お昼は食事しながら、表彰式、歓談しながら楽
しい交流を図ることができました。

内　容　水泳指導（クロール中心）
日　程　令和元年8月30日～ 11月29日
　　　　毎週火・金曜日（週2回）全27回開催
時　間　13時00分～ 14時30分（90分）
場　所　いきいきゆめプール
対象者　①鹿嶋市在住の60歳以上の方で15回以上
　　　　　参加可能な方（25ｍ泳げない方）
　　　　②健康診断書を提出できる方
　　　　　（診断料は、上限5,000円まで負担いたします）
参加費　1,500円/保険代等　先着20名
※募集受付開始日　令和元年8月1日より

問合せ　いきいきゆめプール　☎0299-95-6366

8月13日㈫　9:00～17:00
8月14日㈬　9:00～17:00
8月15日㈭　9:00～17:00
8月16日㈮　9:00～17:00

～ 吹矢オープン戦ツアー報告 ～

第2期 シニア水泳教室　生徒募集

高松緑地運動施設・市民センター体育館
お盆期間中の営業について
　お盆期間中につき、下記のとおり営業時間を
変更いたします。

※ 高松温水プールは、10:00 ～ 17:00
※ いきいきゆめプールは、9:00 ～ 17:00
※ 8月12日㈪ 高松温水プールは、 施設総合点検
　 の為に臨時休館となります。



８月エリア予定表

8月 8月午　前 午　後 夜　間 午　前 午　後
10：00～12：00 13：00～15：00 17：00～19：00 19：00～21：00 9：00～11：30 ９：00～12：00 15：00～17：00

1 木 卓　球 バドミントン 1 木 テ ニ ス

2 金
卓　球

ノルディックウォーキング
（中止）

ラージ卓球 卓　球 2 金 グラウンドゴルフ

3 土
ショートテニス
（9:00 〜10:30）

スポチャン
（10:30 〜12:00）　

スポーツ吹矢 空　手
バレーボール 3 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

4 日 4 日
5 月 休　  館  　日 5 月 休　  館  　日
6 火 ラージ卓球 バレーボール 6 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

7 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 7 水

8 木 卓　球 バドミントン 8 木 テ ニ ス

9 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 9 金 グラウンドゴルフ

10 土
ショートテニス
（9:00 〜10:30）

スポチャン
（10:30 〜12:00）　

スポーツ吹矢 空　手
バレーボール 10 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

11 日 11 日
12 月 祝　日　開　館　日 12 月 祝　日　開　館　日
13 火

８月13日～16日はお盆期間のため、全てのエリアサービスは中止
（施設は13日～16日は9：00 ～17：00まで営業しています）

13 火
８月13日～16日はお盆期間のため、

全てのエリアサービスは中止
（施設は13日～16日は9：00 ～17：00まで

営業しています）

14 水 14 水
15 木 15 木
16 金 16 金

17 土
ショートテニス
（9:00 〜10:30）

スポチャン
（10:30 〜12:00）　

スポーツ吹矢 空　手
バレーボール 17 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

18 日 18 日
19 月 休　  館  　日 19 月 休　  館  　日
20 火 ラージ卓球 バレーボール 20 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

21 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 21 水

22 木 卓　球 バドミントン 22 木 テ ニ ス

23 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 23 金 グラウンドゴルフ

24 土
ショートテニス
（9:00 〜10:30）

スポチャン
（10:30 〜12:00）　

スポーツ吹矢
空　手

バレーボール
中止

24 土 水　泳
（10：00～12：00） テ ニ ス

25 日 25 日
26 月 休　  館  　日 26 月 休　  館  　日
27 火 ラージ卓球 バレーボール 27 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

28 水 スポーツ吹矢 ユニカール ラージ卓球
ファイト² よさこいソーラン 28 水

29 木 卓　球 バドミントン 29 木 テ ニ ス

30 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 30 金 グラウンドゴルフ

31 土
ショートテニス
（9:00 〜10:30）

スポチャン
（10:30 〜12:00）　

スポーツ吹矢 空　手
バレーボール 31 土 水　泳

（10：00～12：00） テ ニ ス

市 民 セ ン タ ー 体 育 館 高 松 緑 地 公 園

☆13日㈫～16日㈭はお盆のため、エリアは中止します。
☆13日㈫～16日㈭は、市民センター体育館、高松緑地公園施設の開館時間は9:00～17:00です。
☆24日㈯の夜間～25日㈰まで柔道大会のため市民センター体育館は使用できません。
☆ショートテニスは9:00～10:30、スポーツチャンバラは10:30～12:00の時間帯になります。


